
 
 
 
 

#fieropmijnsport 
#paardensportvlaanderen 

EEN STOKPAARDENPARCOURS 
Dré daagt jullie uit in deze extra challenge: je eigen stokpaardenparcours bouwen doe je 
zo! 

Bouw je eigen stokpaardenparcours dat je kan 
afleggen met je zelf gemaakt stokpaardje. Een 
parcours kan uit verschillende sprongen bestaan maar 
ook uit verplichte doorgangen. Een sprong kan je 
maken van staanders en balken of een boomstam en 
verplichte doorgangen kan je maken van kegels, 
emmers… Maak ook een start en finish om zo de tijden 
te registeren en er een leuke wedstrijd van te maken.  

Benodigdheden  
 Balkjes 
 Staanders 
 Emmers 
 Touw 
 Kegels 
 Boomstam (zorg dat deze vast staat als een soort eventing sprong) 

 
Voorbeeld nodig? Dit was het parcours dat de Jonkies gelopen hebben op de finale van 
het Vlaams Kampioenschap stokpaardrijden.  
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